Cuvinte de apreciere
pentru cartea Medicina sacra

WMedicina sacri este o lectura obligatorie pentru oricine respecta
importanta medicinei conventionale, dar doreste si sd se cufunde in
posibilitatile regenerante ale vindecarii emotionale si spirituale. Doza
sanitoasi de scepticism si ochiul atent al doctorului Rankin fac din
ea ghidul perfect pentru a-l introduce pe cititor intr-o gamai larga de
teorii si practici de vindecare.”

Dr. KeLry A. TURNER, autoarea cartii Remisie totali,

beswseller New York Times

JMedicina sacri isi respectd promisiunca din el si chiar mai mule.
In calitate de sustindtoare a stirii de bine, care crede i nu existi nicio
separare intre vindecare si dreptate, am fost incinrati si citese ficcare
cuvint al Lissei Rankin. Ea a reusit s3 onoreze atat sacrul, ¢t si stiinga,
luminind in acelasi timp adevarul ci cele doua sunt indisolubil legate.
Temele curiozititii, compasiunii si drepedtii se impletese cu arta de-a
lungul paginilor intr-un mod care il obligd pe cititor si vadi comuni-
tatea ca pe un clement fundamental al vindecirii. Sunt acic de recu-
noscitoare pentru acest text cuprinzitor, generos si incredibil de bine
documentat si experimentat despre medicina. Bravo!

REBEKAH BORUCKI, mami, autoare, editoare

w~Medicina sacri te conduce intr-un tur captivant al abordarilor netra-
ditionale asupra vindecirii prin ochii unui medic cu pregitire tra-

ditionald, dar si cu inima unui ghid evoluat spiritual. Practicile de
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Dr. Rankin locuieste.in Marin County, California, impreuni cu
fiicasa, Mira,§i curcolega de|casd; April. Este pasionata de drumetii,
ritualisti in naturi, dansatoare, cintireatd, pictoritd, bucatireasi, pre
paratoare de ciocolati bruta si D] amator. Pentru a afla mai mulee
despre ea, viziteazd lissarankin.com. Pentru a afla mai multe despre
WHMI, viziteazi wholehealthmedicineinstitute.com. Pentru a ala mai

multe despre Heal at Last, viziteaza healatlast.org.
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Pentru a-mi inchide rana pe €ale nechirurgicala, am lucraccu o
doamna care era medic specialist in ingrijirea ranilor, dar st o
meditatoare cu experientd si o prezenti restanratoare. Fa ytia cd
am refuzat interventia chirurgicald si m-a sprijinit cu interventii
de ultima ord, desi a recunoscut ci alegerea mea era riscanti si s-a
speriat impreund cu mine. De asemenea, am ciutat tratament la
un vindecitor energetic si la un vraci nativ american, am aplicat

interventii nutritionale pentru a-mi ajuta organismul si pencreze
colagen, am luat suplimente de stimulare a imunitigii pentru a
preveni infectiile si am apelat la un psiholog energetic pentru a
md ajuta sa elimin trauma si sa evit simptomele SSPT" sau fobia
fagé de cAini. Am evitat s lucrez cu medicii care nu erau dispusi
si coopereze si si aibd in vedere optiunile mele. Consider ci ci-
catricea de pe coapsa mea interioara este 0 marturic a Iuplci mele,
dar si a rezistentei mele.

Ce m-a ghidat chiar mai mult decat cunostintele mele me-
dicale a fost Dumnezeul din mine, care ma ajuti si-mi organi-
zez viata si si iau decizii intelepte i pe care il numesc Lumina
mea pilot interioara. Si tu ai una in tine. Cu totii o avem. Instru-
mentele din aceasti carte te vor ajuta s intiresti acea legiturd
dintre tine si vindecitorul tau interior, astfel inct sd nu te simti
in derivi in cilitoria ta. Vei avea nevoie de aceasta intelepciune

pentru a-ti face corpul si fie predispus la miracole.

o ——— -

Introducere

Cu totii riscim sa ne imbolndvim sau s ne rinim la un mo-
ment dat in viatd, la fel ca si cei pe care ii iubim. Niciunul dintre
noi nu este supraom, asa ca fragilitatea noastra ne va ajunge din
urmi intr-o zi. Chiar daci esti o persoani cu o dieti perfecta,
care face exercitii fizice in fiecare zi, evitd obiceiurile proaste, res
pecti indicatiile medicului, stipineste ingrijirea de sine, inghice
o duzini de suplimente si mediteazd zilnic, nu exisci o imunitace
permanentd care sd iti garanteze o longevitate fara boli si diza
bilicati. Desi corpul este conceput in mod stralucit pentru a se
vindeca singur, el poate sa si cedeze, iar psihicul si sufletul nos-
tru fragil ar putea indura nopti intunecate din motive complet
independente de vointa noastra.

Uneori ne imbolnavim in moduri usor de vindecat. Cind se
intAmpla acest lucru, este intelept si folosim orice medicament
care functioneazi, multumindu-i stelei noastre norocoase ca exista
un leac. Chiar si bolile vindecabile ne pot umili, dezbricindu-ne
de orgoliul nostru si spulberAndu-ne iluziile de invincibilitate.
Astfel de esecuri temporare ne pot da un gust al fragilitatii si al
umilingei, dar aceasti atingere cu vulnerabilitatea rareori rimane.
Ne revenim si ne continudm activitatea ca de obicei.

Nu la fel se intdimpld si cAnd suntem niruiti de o afectiune
greu de vindecat, care atinge limita marilor puteri ale medicinei
conventionale si ii lasd pe medici nedumeriti si pe pacienti dis-
perati. Cind se intdmpla asta, s-ar putea si te simti dat la o

parte, adaugand insulta la rana. Unii medici nu se descurcd mai
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deloc cu sentimentul de fieputintd tn'avindecaboala. Fird sa
vrea,-s4ar purea si-se/ indeépirteze|de pacienti atunci cind sufe-
rinta acestora ocoleste vindecarea, spunandu-le ¢i nu se mai
poate face nimic si cedind exact in momentul in care acegtia au
nevoie de cineva pe care sa se sprijine. A te simti abandonat,
neincrezitor, izolat, dispretuit sau considerat slab doare chiar
mai riu decit ceea ce te-a imbolnavit la inceput.

Si rimai prezent, cu inima deschisa si empatic cu cineva care
suferd in moduri pe care nu le poti reduce nu este o sarcina
usoard pentru cei antrenati sa ,repare” oameni. Unii sunt inzes-
trati in acest fel; altii, nu. Nu pentru ca nu sunt oameni buni,
ci pentru ci li face si se simtd inconfortabil de neputinciosi si
vulnerabili atunci cind, din cauza propriilor rani, s-ar putea
inchipui opusul. Nu-si dau seama ca legatura vindeca, in timp
ce indepartarea raneste.

Pentru cei mai multi dintre noi, boala cronici, handicapul sau
ceva ce ne pune viata in pericol provoaci o vulnerabilitate dure-
roasi. La fel ca atunci cAnd aspiram aer rece peste o durere de
dinti, avem tendinta de a da inapoi nu numai pentru ca boala
doare, ci si pentru cd ne simtim speriati, neputinciosi, neajuto-
rati si chiar raniti. Acest lucru poate sugera rusine, ca si cum ar
fi un semn de slabiciune sau, chiar mai riu, de inferioritate mo-
rald ori spirituald. Am putea intra in cele mai intunecate locuri
ale noastre, gindind catastrofal §i imaginindu-ne ca suferinta
nu se va sfirsi niciodatd sau, daci se va sfargi, s-ar putea si se ter-
mine doar cu moartea.

Aceasti situatie mult prea frecventi te poate impinge unde
putini ar merge de bunavoie: in jos, in adincul sufletului, unde in-
tAlnim pierderea, frica, dezamagirea, singuritatea, lipsa de spe-
rantd, deznidejdea, durerea, goliciunea si mortalitatea. Pentru
cei care triiesc Intr-o culturd care adori si urce, si se ridice, si
adopte pozitivismul, sd practice optimismul si sd venereze pu-

terea, ,jos* poate fi un cuvint murdar. Dar din punctul de
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vedere al sufletului, ,jos“ inseamna pimant sacru. Cand rezul

tatele sinicitii noastre sunt incerte, cind am incercat tot ce ne-a
stat in putintd si ne facem bine i nimic nu a functionat, acest
pamdnt sacru poate fi un portal spre vindecare. Dacd intrdm sau
nu prin acest portal sacru este o alegere pe care fiecare individ
are dreprul s3 o faci, deoarece toti au dreprul la propriile cala-
torii. Fie ci pisesti sau nu in aceastd oportunitate, portalul spre
vindecare ii cheami pe cei care sunt gata si treacd acest prag.

Poate esti pregirit sau poate stai in prag, intrebandu-te. Aceasta
carte iti oferd modalititi de a te apropia de acel prag, fie ci alegi
si treci in varful picioarelor, fie ca te arunci in adanc.

Multe cirti despre sinitate se concentreazi pe sperantd. Spun
povesti miraculoase rare, dar inspirate (si greu de dovedit). Da,
speranta intemeiati este un bun medicament pentru a combate
disperarea. Speranta iti poate da un impuls care sd te treaci peste
un obstacol cind nu mai suporti si faci nici macar un pas in sus.
Intr-adevir, aceasta este o carte despre sperantd, pentru ¢i unii
pacienti care se simt firi sperantd se insanitogesc cand i se ofera
in sfarsit tratamentul potrivit. Iti voi oferi citeva dintre aceste
medicamente, pe care medicul tdu, cel mai probabil, nu a fost
instruit s le includi in Reteta pentru sanirtate, si este posibil si
gisesti usurarea pentru care te-ai rugat.

Dar nu existi garantii. Unele suferinte nu pot fi reduse, por
fi doar suportate. In fata unor astfel de suferinge, s-ar putca s
nu mai existe nicio speranta.

S-ar putea si existe doar iubirea, care ne ajutid si nu ne put
tam singuri poverile. Desi nu putem face altceva decic si ne
oferim compasiunea fatd de cei a ciror suferingi nu poate h
usurata, ca medic mi se rupe inima cand vid pacienti sulerind
inutil pentru ci niciun medic nu le-a spus ¢ii exista si alee opti-
uni dupi ce medicina conventionald isi atinge limitcle. De-a
lungul unui deceniu, mi-am propus sd descopar ce altceva ar usura

suferinta dacd se ajunge la punctul in care medicul spune ,Am
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facut tot ce se putea”. Pentru cei care'nu au scipdt de diagnos-
tic oricau fost impoviraticcu.o boali caremware un leac cunos-
cut, existd medicamente care pot prelua stafeta acolo unde
medicina conventionala se opreste? Existd oare instrumente in
trusa de medicamente a lumii care s serveasci drept adjuvant
sau chiar s inlocuiasci unele tratamente medicale conventionale
cu efecte secundare cumplite si fird promisiunea unui tratament?

Am avut presentimentul ¢i nu mi s-a oferit o imagine de
ansamblu in cadrul pregatirii mele medicale, asa ci mi-am propus
sd gdsesc o sperantd pe care sa ti-o ofer tie, dragi cititorule. Cu
toate acestea, vreau sa fac mai mult decat sa-ti dau sperante: caut
si-ti ofer oportunitdt de vindecare. Ce inseamna si te vindeci?
Prin dehnitie, inscamna sd@ devii intreg. Aceasta este lucrarea su-
Hetului, aceasta revendicare a integralitatii, ceea ce inscamna ade-
sea sd te aventurezi nu doar in sus, in lumina, atit de valorizata
in cultura noastrd, ci si in jos, in pimantul sacru al intunericului,
aducindu-le pe cele doud impreuni in ceva mai mare decit suma
partilor lor. Asa cum m-a invatat Rachel Naomi Remen, mentora
mea spirituald si autoarea cirtii Kitchen Table Wisdom, tratamen-
tul este diferit de procesul vindecirii. Poti fi vindecar firi si fii
tratat si poti fi tratac fird sa fii vindecat. Dar cand are loc vinde-
carea, tratarea este uneori un efect secundar binevenit. Chiar si
atunci cand nu este, vindecarea te face intreg, iar integralitatea
este raison détre a existentel umane.

Integralitatea in medicina

Din nefericire, mulgi dintre cei care pretind ci promoveazi
sanatatea nu reusesc si constientizeze importanga integralititii
in medicini, concentrindu-se in mod unilateral pe tratarea simp-
tomelor, neglijind valoarea vindecirii cauzei, ceea ce i saraceste
pe toti cei implicati. Restringerea la ciutarea unui leac in timp ce
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se neglijeazi procesul de vindecare fractureaza integralitatea umana
si provoaci daune, chiar daci vindecarea are loc. Tnsa aceasti abor-
dare dezmembrati este incorporatd in medicina conventionala.

Prin fragmentarea corpului uman, a mingii, a spiritului si a
campului energetic in pirti ,inmagazinate in diverse discipline
de citre mediul academic, medicina suferi de acest reductionism.
Corpul este redus la Departamentul de Biologie si la Facultatea
de Medicini, mintea tine de psihologie si neurostiinta in facultate
si de psihiatrie si neurologie in scoala medical; spiritul e tratat
la Departamentul de Religii si la scoala de preoti. Campul ener-
getic uman este redus la Departamentul de Fizica sau de Biolo-
gie. Si uitd de inimi! In afard de Departamentul de Cardiologic,
inima nu primeste niciun loc in mediul academic, cu exceptia
poate a Departamentului de Literatura.

Aceasti abordare fragmentatd a medicinei merge pana la
dualismul minte-corp al lui Descartes, din secolul al XVI-lea.
Scindarea dintre spiritualitate si stiinga merge si mai departe.
Tnsi ce-ar fi daci in loc si separim aceste aspecte ale vindecdrii
in silozuri am vindeca rupturile, gizduindu—le impreund intr-o
medicini a integralitatii?

Desi aparitia medicinei integrative, functionale, naturiste si
osteopate schimbi aceastd imagine, este incd adevirat ci putini
medici traditionali le prescriu pacientilor altceva decit medica-
mente conventionale. Medicina nutritionald, plantele medicinale
si suplimentele nu se afli de obicei pe radarul unui medic, cu atat
mai putin medicamentele din alte culturi, cum ar fi Medicina
traditionald chinezi (TCM), medicina ayurvedici sau tibetand,
vindecarea indigeni si samanismul ori medicamentele spiritualc,
cum ar fi vindecarea energetici sau vindecarea prin credinti.

In calitate de medic cu pregitire traditionald, care a petrecut
mai mult de un deceniu incercand si afle ce altceva ne ajuta sa
ne vindecim dincolo de ceea ce m-au invitat in scoala medicali,
imi dau seama acum ca, desi reductionismul medical cuprinde
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polarizari detipul.orifori (medicind conventionali sux medicina
naturali, medici si medicamente sau vindecare spirituald), vin-
decarea este plind de paradoxuri de tipul si/si (medicina con-
ventionali i vindecare naturald/spirituald).

Poate ci tu, draga cititorule, ti-ai abordat ingrijirea sinatdtii
in termeni de alb sau negru. Poate ai crezut intotdeauna cd sana-
tatea optimi vine doar din respectarea indicatiilor medicului tau,
dar acum te lupti cu o problema de sinitate fizici sau mentald pe
care medicul tiu nu pare si o poatd rezolva. Poate ai ales cealalta
cale, evitindu-i pe medici, medicamentele si interventiile chirur-
gicale si bazindu-te intotdeauna doar pe abordiri naturale, dar
acum te lupti cu o problemi pe care naturistul, chiropracticianul
si acupuncturistul tiu nu par si o poata vindeca.

In calitate de medic care a ficut un jurimant sacru de a se
implica si de a-si dedica viata pentru a face tot ceea ce poate pen-
tru a usura suferinta altora, mi se rupe inima cind vid oameni
care suferd inutil pentru ci stiu (sau sunt dispusi) sa foloseasci
doar tipul de medicini autorizat, indiferent de care parte a faliei
dintre medicina conventionali/medicina complementari si alter-
nativa (CAM) se afli. Poate fi descurajant s vezi cit de mult se
demonizeazi si sc diminueazi reciproc tabira medicinei conven-
tionale si tabara CAM. Unii medici sunt sceptici fata de metodele
CAM, respingindu-le ca fiind ,nestiintifice”, spunand pe sleau
ci totul este frectie la piciorul de lemn, tratindu-i cu derutd si
dispret pe cei care practici sau cauta aceste tratamente. De cea-
laltd parte, unii furnizori de CAM sau persoane care le folosesc
se incadreaza in tabara ,antimedicind®, evitindu-i pe medici cu
orice pret, avind convingeri antistiintifice si care neagi realitatea,
simtindu-se tridati de medicina conventionali si temindu-se
de daunele legitime pe care le poate provoca. Problema este ca,
atunci cAnd ne polarizim in tabere, ratim tratamentele de re-
ducere a simptomelor sau chiar pe cele curative care s-ar afla

de cealalta parte a faliei, ca urmare, oamenii suferi si mor inutil.
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De ce facem asta? Pentru ci mult prea multi oameni se inci-
pirAneazi si se preocupe mai mult de a avea dreptate decit dea
se vindeca.

Aceasta nu este o carte despre cine are dreptate si cine nu are
dreptate; este o carte despre vindecare. C4nd are loc vindecarea,
s-ar putea chiar si constati ci nu-ti mai pasi atit de mult care
tabiri are dreptate. Iti pasi de alinarea suferintei — folosind orice
functioneazd.

Punti de legatura intre tabere

Calea vietii mele m-a situat exact la mijlocul acestor doud
polarititi. Sunt un medic care iubeste stiinga si este uimit de
ceea ce poate face medicina modernd. M-am format la universi-
tati de top, ca Duke i Northwestern, si am fost complet indoc-
trinati si cu incipitinare dogmatici in aderarea mea la tabira
medicinii conventionale, ca urmare atata pregatirii mele acade-
mice, cit si a tatilui meu medic. Dar viziunea mea asupra lumii
s-a spulberat la varsta de 36 de ani. Am sfirsit prin a-mi parasi
slujba de la spital nu numai pentru ci am devenit dezamigita
si ,ranitd moral® de limitirile medicinei conventionale si ale
sistemului de sinitate din SUA, ci si pentru ci, la 33 de ani,
eram o pacienti care lua sapte medicamente pentru o seric de
afectiuni pe care medicii mei nu pareau si le poatd vindeca si
mi temeam ci s-ar putea si nu mai ajung la 40 de ani.

fn 2007, dupi ce am devenit mami si dupi ce mi-am pierdut
tatal din cauza cancerului, mi siturasem de viata in spital §i m-am
simtit deznddijduiti in legaturi cu problemele mele medicale,
asa ci am renuntat la slujba mea de ginecolog si am pornit intr-o
cilirorie pentru a descoperi ce altceva ne ajuti si ne vindecim.
Am iesit din enclava celor inviate la gcoala medicald. Asta m-a
dus intr-o explorare dincolo de medicina conventional: medicina
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minte-corp, psihoneuroimunologia si medicina naturald, inte-
grativa §i functionald, hormoni bioidentici, suplimente, acu-
puncturd, Qigong, hrana ca medicament, yoga, meditatie, toate
tipurile de spiritualitate, vindecare indigena, medicina energetici,
dans, creativitate, si, in cele din urma, terapia traumei in ceea ce
priveste vindecarea bolilor.

Spre deosebire de unii medici care parisesc medicina si se
razvratesc impotriva formirii lor, intorcand spatele la ceea ce au
invitat si inridicinindu-se in tabira CAM, eu nu mi-am piet-
dut niciodata respectul pentru aspectele salvatoare ale medicinei
conventionale. Chiar daci aveam ochii larg deschisi la limitarile
si pericolele potentiale ale profesiei mele i nu mai credeam ci este
singurul remediu din trusa de medicamente, nu i-am intors spa-
tele si nici nu m-am aliturat celeilalte tabere.

Pina la vérsta de 52 de ani, petrecusem 14 ani studiind si
practicind medicina conventionala si alti 14 ani studiind si prac-
ticind tot ceea ce existd in domeniul sinatitii, al stirii de bine,
al psihologiei, totul legat de yoga si spiritualitate. Am gisit la fel
de multd umbri in aceastd lume ca si in lumea medicinei con-
ventionale, daci nu chiar mai muldd. Se poate spune ci am fost
o devotati atenti la ambele tabere, insd am fost si dezamaigita de
ambele. Sunt un fel de unicorn, dar si o expertd putin altfel in
ambele tabere. Stiu din experientd directd ca ambele oferd biju-
terii si gunoaie. Ambele ne pot uimi cu miracole sau ne pot in-
grozi cu malpraxis, incalciri ale eticii, acte criminale de fraudi
si coruptie si chiar infractiuni violente, cum ar fi violul.

Ca urmare, nu pot si laud in mod idealist vreuna dintre
tabere ca fiind panaceul care va vindeca tot ce te doare, nici nu
demonizez, reneg sau invinovitesc unilateral vreuna dincre tabere.
Cu alte cuvinte, existd lumind si umbri in toate mediile, iar
sarcina ta, dragi cititorule, este sa te educi, sa discerni i sa

faci alegeri intelepte cu privire la ce instrumente din trusa de
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medicamente a lumii te vor servi cel mai bine. Aceasta carte te
va ajuta si inveti cum.

Am finceput si percep medicina nu ca alba sau neagri, ci ca
un fel de si/si pe care l-ai putea experimenta daci te-ai uitat vre-
odati la una dintre imaginile Gestalt. $tii imaginea alb-negru care
arati fie ca doui siluete faciale negre care se privesc una pe cea-
laltd, fie ca o vazi albd? In functie de felul in care iti modifici
perceptia, poti vedea cele doui fete sau vaza alb, dar este practic
imposibil si vezi ambele imagini simultan. Aproape ca poti auzi
cele doui tabere de medici certindu-se:

— Sunt doui fete negre, dobitocule!

— Nu, idiotule, nu vezi? E atit de evident ci e o vazi alba!

Amandoi au dreptate si amandoi gresesc — pentru ca aman-
doi au o viziune incompleti asupra imaginii de ansamblu.

Unii abordeazi medicina in acelasi mod. Dar nu te lisa in-
selat: limitarea modului in care abordezi ingrijirca sindcigii la o
tabiri sau la alta te va impiedica si ai cel mai bun rezultat po-
sibil in materie de sinitate si, asa cum am spus, ar fi sfisictor
daci ai continua si suferi. Intrucit mi aflu pe puntea dintre
tabere, pot vedea atir cele doui fete, cit si vaza albd — si sunt
aici pentru a te ajuta si iti lrgesti si tu perceptia. Mai ales daci
tu sau cineva drag tie vi luptati cu o boali psihica ori fizici pe
care furnizorii vostri conventionali sau CAM nu au reusit si vd
ajute si o vindecati, aceastd carte este pentru voi.

Tti voi spune o poveste despre cadrele medicale pe care le pre-
gitesc in programul de formare pe care l-am fondat acum
aproape un deceniu: WHMI — Whole Health Medicine Institute
(Institutul de Medicini a Sinititii Integrale). Am inceput WHMI
ca un fel de scoali medicali, versiunea imbundtdtita. La inceput,
a fost doar pentru medici, pentru a le preda tot ce invitam eu
despre tabere de vindecare, lucruri de care nu auzisem in scoala
medicald. Dar atit de multi vindecatori cu diplome s-au simgit
insultati! Ficand programul exclusiv pentru medici si doctori
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in medicina, am deschis;fari si vrem, o rana de lungd durati
tn rindul haturopatilor, chiropracticienilor, acupuncturistilor,
psihoterapeutilor, vindecitorilor energetici, asistentelor si asis-
tentilor medicali si moaselor.

Criteriile noastre de excludere au acutizat toate complexele
lor de inferioritate nascute dintr-o ierarhie a culturii moderne
care tinde si-i puni pe medici in varf si si submineze valoarea
a ceea ce oferi toti ceilalti furnizori de asistenti medicali. Ne-
vrand si excludem pe oricine este cu adevirat interesat de sina-
tatea integrald, am decis si permitem oricui dorea sa invete acest
material si se inscrie ca student. Pentru a evita stabilirea unei
ierarhii interne, nici micar nu am pus titlurile academice pe ecu-
soanele cursantilor. Am decis si fim ,tabira celor firi tabere®,
o punte intre ele ce recunoagte si onoreazi toate tipurile de
medicind. Ne-am gindit ci toatd lumea este egali si are ceva
valoros de oferit, iar noi toti eram aici pentru a invita, a ne vin-
deca, a ne iubi §i a ne accepta unii pe altii si pentru a ne smeri in
tata misterului vindecirii.

Un lucru curios s-a tot intdmplat: toti cursantii nostri erau
intr-un fel sau altul vindecitori, dar mulgi dintre ei erau si pa-
cienti care se luptau cu boli si dizabilititi si care tinjeau dupi
usurare. S-au inscris medici cu boli misterioase pe care medicina
conventionald nu reusise si le diagnosticheze sau si le vindece.
La fel si chiropracticieni cu dureri de spate pe care medicina chi-
ropracticd nu ii ajutase. Vindecarori energetici care ii evitau pe
medici ca pe ciuma s-au ales cu boli pe care medicina energetici
nu le putea vindeca, iar medici TCM au constatat ci ierburile
si acele de acupunctura nu reugeau si le reduci simpromele. Asa
cd, in cdutarea unui leac — si in imediata apropiere a vindecirori-
lor din alte tabere, deoarece toti erau cursanti la acecasi scoald —,
multi au ajuns si vina inspre ceea ce considerasera anterior a fi

o tabirld inamici.
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Voila! Un procent curios dintre ei au avut rezultate neasteptar
dl¢ bune pentru sinitate, care s-au simtit ca niste miracole dupi
ce propria lor tabari nu reusise sd le ofere alinare. Acest lucru a
fosc atit o surpriza, cit si o rand pentru orgoliu lor. Dupi cum
se pare, traversarca puntii de la o tabard la alta $i mersul cu sme-
renie inainte si inapoi pe acea punte, la nevoie ghidac de o sim-
fonie de inteligente pe care poti invita si le cultivi si in tine, i-au
ficut pe unii oameni sa fie predispusi la miracole. Si asta este ceea
ce it doresc, draga cititorule, nu ca pe o promisiune fals, ci ca
pe o rugdciune pentru ca tu sd gasesti alinare, iar daca nu poti,
suferinta ta sd fie purtata pe aripile compasiunii.

Pentru a te face inclinat spre miracol, va trebui sa renunti la
a vedea ingrijirea sindtitii in alb sau negru si si faci legatura
intre tabere cu un mod mai paradoxal de a-ti satistace nevoile
de sanatate. Cum? Prin Tn]brﬁgw;u'(‘;l A Ceea Ce el NUmesc , pa
radoxurile vindecirii“. Voi detalia aceste paradoxuri pe parcun
sul cartii, dar, pentru a-ti arata cat de mulr este nevoie si (¢
intinzi dincolo de dihotomia alb-negru, iti voi prezenta citeva

paradoxuri-cheie.

Paradoxurile vindecarii

* Te poti vindeca si nu o poti face singur.

¢ Medicina conventionala poate salva vieti 57 medicina con-
ventionald este a treia cauzd de deces in Statele Unite.!

e Pistreazi-ti mintea deschisd 57 nu fi atit de deschis incat
sd-ti pierzi mintea.

' Martin A. Makaray si Michael Daniel, ,Medical Error—The “Third Leading
Cause of Death in the US®, British Medical Journal, nr. 353, p. 21393, mai 2016,
hteps://doi.org/10.1136/bmj.i2139.
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deca, a ne iubi si a ne accepta unii pe altii si pentru a ne smeri in
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Un lucru curios s-a tot incamplat: toti cursantii nostri erau
intr-un fel sau altul vindecitori, dar multi dintre ei erau si pa-
cienti care se luptau cu boli si dizabilitasi si care tinjeau dupi
usurare. S-au inscris medici cu boli misterioase pe care medicina
conventionala nu reusise si le diagnosticheze sau si le vindece.
La fel si chiropracticieni cu dureri de spate pe care medicina chi-
ropracticd nu {i ajutase. Vindecarori energetici care ii evitau pe
medici ca pe ciumd s-au ales cu boli pe care medicina energetica
nu le putea vindeca, iar medici TCM au constatat ci ierburile
si acele de acupuncturi nu reuseau si le reduci simpromele. Asa
cd, in cdutarea unui leac - si in imediata apropiere a vindecirori-
lor din alte tabere, deoarece toti erau cursanti la aceeasi scoald —,
multi au ajuns si vina inspre ceea ce consideraseri anterior a
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s¢ pare, traversarea puntii de la o tabara la alta §i mersul cu sme-
renie inainte si inapoi pe acea punte, la nevoie ghidac de o sim-
fonie de inteligente pe care poti invita si le cultivi i in rine, i-au
ficut pe unii oameni si fie predispusi la miracole. Si asta este ceea
ce iti doresc, dragd cititorule, nu ca pe o promisiune falsd, ci ca
pe o rugiciune pentru ca tu si gisesti alinare, iar dacd nu poti,
suferinta ta s fie purtatd pe aripile compasiunii.

Pentru a te face inclinat spre miracol, va trebui si renunti la
1 vedea ingrijirea sindtdtii in alb sau negru gi si faci legitura
intre tabere cu un mod mai paradoxal de a-ti satisface nevoile
de sanatate. Cum? Prin imbritisarea a ceea ce cu numesc pa-
radoxurile vindecirii“. Voi detalia aceste paradoxuri pe parcui
sul cargii, dar, pentru a-ti arata cat de mult este nevoie sa e
intinzi dincolo de dihotomia alb-negru, iti voi prezenta cateva

paradoxuri-cheie.

Paradoxurile vindecarii

« Te poti vindeca 57 nu o poti face singur.

* Medicina conventionald poate salva vieti 57 medicina con-
ventionali este a treia cauzd de deces in Statele Unite.!

« Pistreazi-ti mintea deschisd 57 nu fi atdr de deschis incat
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Cause of Death in the US, British Medical Journal, ne. 353, p. 121393, mai 2016,
https://doi.org/10.1136/bmj.i2139.
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» Fii clar in intentia ta dea te vindeca s renunta la atasamen-
tul fatd de rezultare.

s Ai incredere in intuitia ta §f urmeazi stiinga gi aplicd gan-
direa critica.

* Crede in magie si miracole §7 evita si te complaci in gan-
direa magica si in negare.

« Fii proactiv in ceea ce priveste preluarea putetii tale 7 lasa-te
purtat de curent.

e Boala ta nu este vina ta, dar calitoria ta de vindecare este
responsabilitatea ta.

* Rimai plin de speranga g7 fii realist.

* Condu cu inima gi foloseste-ti capul.

« Lasi-te ghidat de teoria microbilor si de teoria mediului.

o Gandurile tale influenteazi realitatea s gindurile tale nu
pot controla realitatea.

e Suntem una §i suntem separati.

 Maximizeazi autoajutorarea s fii dispus sd ceri ajutor si sa
te bazezi pe altii.

» Cauti reducerea durerii sz simte-ti durerea.

* Frica poate provoca boli, dar reprimarea sau ignorarea fri-
cii te poate ucide.

* Nu suntem corpul nostru, emotiile noastre sau identitatile
noastre i suntem toate aceste lucruri.

» Identificarea cu egoul tdu iti poate limita cresterea si poate
duce la boali, dar singura modalitate de a creste dincolo
de ego este si nu-] mai demonizezi — si te imprietenesti cu
el, si-l iubesti, si-1 vindeci si sa-l integrezi.

» Urmeazi indrumarea spirituald si nu fi niciodatd prea sigur
ci ai o linie directd cu Dumnezeu.

Acordi-ti putin timp cu fiecare dintre aceste paradoxuri,
dragi cititorule! Observi daci simti rezistentd, usurare sau poate
doar curiozitate. Orice apare, accepti-l. Dupi cum vei afla, a
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accepta experienta directd gi a-(i permite sd 0 simti este o tema
recurentd in aceasti carte, asa ci incepe de acum. Daci tot vor-
bim despre sentimente: daci citesti aceste rinduri, presupun fie
ci te lupti cu simptomele unei boli cronice mentale sau fizice
pe care nu ai reusit sa o elimini (sau poate ¢ aceasta a scapat
chiar de diagnostic), fie ca ai fost diagnosticat cu o boala ,incu-
rabila“ si esti disperat ca acest verdice si nu fic adevarat, fie ci
sustii o persoana dragd aflaci in suferinga sau esti un cadru medi-
cal care vrea si se asigure ci ¢ la curent cu toate caile posibile de
tratament pentru pacientii sai.

Daci vreunul dintre aceste lucruri este adevarat, atunci voi
incepe prin a-ti spune ca imi pare rdu daci iti este greu s treci
prin ceea ce treci. Imi pare riu daci tabdra de medicina in care ai
crezut cu adevirat ¢i te poate vindeca pe tine, pe cei dragi sau pe
pacientii tai te-a dezamagit. Imi pare rau dacd suferi, esti speriat
sau te simti neajutorat fara Rperam}i, invins, rusinat ori epuizat
de incercarea de a te face bine. Si eu m-am simgit in toate aceste
feluri si vorbesc serios cind spun ca intentia mea este $d te sustin
pe tine si sentimentele tale, cu mare grija in timp ce parcurgem
aceasta cilatorie. Daci o dau in bard, imi pare rdu §i pentru asta.
Dupa cum vei vedea, nu este o cilitorie ugoara cea in care ur-
meazi s ne aventuram. Dar sper ¢i vei simgi prin cuvintele mele
A vei cilirori in buni companie, nu doar cu mine, ci i cu ot
ceilali care citesc aceasti carte, cu toti cei care au suferit vreodata
si cu toti oamenii care s-au dedicar vindecarii lor sau a altora.

Aceasta este experienta umand, iar tu nu esti singur!

imbratisarea misterului

Vestea buni este ci, desi corpul, psihicul si spiritul nostru sunt
vulnerabile, fragile, sensibile si predispuse la o functionare im-

perfectd, suntem totodatd si creatii minunate, cu abilititi de
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vindecare si capacititi de tezistenta care nu sunt pe deplin in-
telese de citre medici, cadre medicale CAM, oameni de stiinta,
psihologi, teologi sau filosofi. Exista mistere pe care inci nu
le-am rezolvat, cum ar fi motivul pentru care unii oameni au remi-
sii ,spontane” din boli ,incurabile®, cum ar fi cancerul in sta-
diul IV sau infectia cu virusul imunodeficientei umane (HIV),
nu si altii, lucru pe care cercetitorii in domeniul remisiilor ra-
dicale l-au studiat pini la epuizare fird un rispuns definitiv.
Alte mistere, cum ar fi efectul placebo, nu au putut fi rezolvate
nici micar de o echipd multidisciplinari de genii care s-a reunit
in cadrul unei conferinte la Harvard in anii 1990 pentru a in-
cerca si il deslugeascd, asa cum este detaliat in cartea lui Anne
Harrington The Placebo Effect.

De-a lungul anilor, pe misuri ce am devenit deosebit de cu-
rioasi in legitur cu misterul diverselor forme de vindecare spi-
rituali, samanism si medicind energeticd, pe care am ajuns si le
numesc ,,medicina sacri“, am inceput si pun intrebiri: ,,Ce este?
Functioneazi? Existi vreo dovadi ci este eficienti? Dacd da, care
este mecanismul? Pentru ce boli functioneazi cel mai bine, daci
functioneazi? Cum am putea si o folosim clinic, alituri de alte
medicamente, pentru a usura suferinta persoanelor vulnerabile?
Cum putem face alegeri intelepte, etice si sindtoase in ceea ce
priveste utilizarea sa ca parte din trusa de medicamente a lumii?”
Mi-am propus si rispund la unele dintre aceste intrebiri, stiind
ci incercarea mea ar putea fi zadarnici, deoarece multi cilito-
riseri inaintea mea si nimeni dintre cei pe care fi intilnisem nu
gisise Sfantul Graal care detine secretele vindecirii.

Ceea ce stim este ci noi producem celule canceroase in fie-
care zi, iar corpul nostru ne fereste in mare parte de cancer. Sun-
tem expusi tot timpul la boli infectioase si, cu exceptia unui virus
nou pe care sistemul nostru imunitar nu l-a mai intilnit pand
acum, cum ar fi coronavirusul care a provocat recenta pande-
mie, rareori ne imbolnivim de aceste infectii. Stiinta de ultima

MEDICINA SACRA 37

ori ne arati chiar ci arterele coronare blocate se pot debloca
uncori singure. Ce se intaimpli de se inhiba acest proces natural
de autovindecare, permitdnd atacurilor de cord si ne ucidi, can-
cerelor sd se declanseze, bolilor autoimune sa se instaleze sau
infectiilog, precum boala Lyme sau Covid-19, sa ne incapaciteze?

Desigur, ne putem angaja in comportamente sindtoase, ast-
fel incat organismul s aibd mai putine sanse si se imbolndveascd
de la bun inceput, dar ce altceva mai pot face persoanele bolnave
pentru a porni vindecarea atunci cind abilitarile naturale ale
organismului au cedat? $i ce putem face cu toate presupusele
leacuri miraculoase care circuli pe internet? Este vreunul dintre
ele real sau repetabil in conditii observabile? Am putea invita
ceva din aceste povesti care si te ajute, dragi cititorule, sd devii
mai predispus la miracole?

Oxford English Dictionary defineste miracolul ca fiind ,un
eveniment surprinzitor si binevenit care nu poate fi explicat
prin legi naturale sau stiingifice §i, prin urmare, este considerat
a i opera unei vointe divine®. In timp ce ficeam cercetiri pen-
tru cartea mea Mind Over Medicine: Proof You Can Heal Yourself,
am dat peste o multime de relatari despre vindecri care se po-
trivesc acestei definitii din dictionar. La incepur, plind de certi-
tudinea mea stiingificd, m-am simfgit destul de confortabil cu
concluzia mea ci aceste povesti pe care le auzeam puteau fi
trecute cu vederea ca fiind exagerdri nestiintifice sau cel putin
demistificate si explicate fiziologic. Nu era nevoie sa ma gandesc
la ideea ci se intAmpla ceva magic, supranatural sau chiar divin.
Am crezut ci pot explica totul cu ajutorul stiintei concrete. Dar
dupa ce am publicat acea carte, in 2013, am continuat sa intal-
nesc oameni ale ciror relatiri nu se potriveau cu explicatia sti-
intifici clara si ordonati pe care o promovam in ea, aga i am
revizuit-o in 2020 pentru a o aduce la zi cu ceea ce invagasem.

De asemenea, m-am intrebat dacd impdrtisirea acelor po-

vesti miraculoase si rare i ajuta, de fapt, pe oamenii bolnavi.



